SLUZEBNI CESTY OHROZU]JI ZDRAVI

Nedavna studie védcu z Kolumbijské univerzity v USA prokazala
primou souvislost mezi sluzebnimi cestami a nékterymi zdravotnimi
problémy.

V dubnovém cisle odborného ¢asopisu JOEM, ktery se zabyva dopadem prostredi a zaméstnani na
nase zdravi, vysla studie dvou védct z prestizni Mailmanovy $koly verejného zdravi na Kolumbijské
univerzité. Catherine A. Richardsova a Andrew G. Rundle pracovali s 13.000 lidmi a své vysledky
peclivé ovérili. Hlavnim cilem studie bylo zjistit, zda existuje prima souvislost mezi sluzebnimi
cestami a zdravotnimi problémy cestovatell. Studie souvislost jednozna¢né prokéazala a také navrhla
mozné zpusoby, jak zdravotni rizika omezit.

Studie byla zamérena na lidi, kteri stravi na cestach jednu az dvacet noci v mésici. Ukazalo se, ze
lidé, kteri travi na sluzebnich cestach vice ¢asu, jsou na tom zdravotné hure. Napriklad
obezita je u pravidelnych cestovatelt o 92 % ¢astéjsi. Problém tkvi také ve stravovacich navycich.
Mezi Casté problémy patri zvyseny cholesterol a krevni tlak, protoze sluzebni cesty s sebou
nesou nedostatek spanku, nezdravou stravu a vysokou miru stresu.

Je zajimavé, ze i ale velka Cast zaméstnanct, kteri necestuji, ma zdravotni problémy. Richardsova a
Rundle to vysvétluji jako "efekt zdravého pracovnika" - podnik je na sluzebni cesty neposila, radéji
vysle zdravé zaméstnance.

Jako reSeni navrhuje studie zavést Skoleni pro zameéstnance, ktera by jim pomohla zlepsit stravu,
efektivnéji zvladat stres a vybirat si lepsi hotely vybavené télocvicnou nebo bazénem. Ve strucnosti,
pomoci zaméstnancum ke zlep$eni zivotniho stylu na cestéch.
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