NEJMENE A NEJVICE STRESUJICI MESTA
NA SVETE

Atmosféra mésta se ¢asto prenasi na navstévniky a turisty a svym
zpisobem miZe utvéaret atmosféru celého vyletu. Clovék si musi byt
zvolenou destinaci skutecné jisty, protoZe to muze mit zasadni vliv
na celkovy zazitek.

V této souvislosti Vaay com analyzoval stresové ukazatele pro stovky mést po celém svété a vytvoril
zebricek nejvice uvolnénych a stresujicich mést na svété.

Jako zaklad pro hodnoceni byly pouzity strukturalni environmentalni faktory, které se vyskytuji ¢asto
a které mohou prispét k celkovému stresu obyvatel. Vysledkem analyzy je index se stovkou velkych
meést po celém svété a 15 faktory, které jsou serazeny od stresujicich po nejméné stresujici.

Pouzité faktory

Na zacatku studie bylo zkoumano, které makro faktory (bezpecnost, rovnost pohlavi a mensin,
socialni a politicka stabilita, znec¢iSténi zivotniho prostredi, zdravi, prijem atd.) skute¢né prispivaji ke
stresu.

Tyto faktory byly poté seskupeny do ¢tyr kategorii a zkoumany stresové ukazatele pro 500 mést po
celém svété. Mésta, pro ktera nebyla k dispozici Zzadna spolehliva data, byla ze seznamu odstranéna,
coz zuzilo celkovy vzorek na 100 mést.

Je tedy treba rici, Ze vybrana mésta nejsou nutné nejméné nebo nejvice stresujici mésta, spise tato
mésta byla vybrana kvili jejich globélni srovnatelnosti.

Evropska meésta na vrcholu

Reykjavik si vedl velmi dobre. Pokud jde o rovnost Zen a muzl, znecisténi ovzdusi a hluk, hlavni
mésto Islandu dokonce ziskalo 100 ze 100 moznych bodu.

Tento vysledek je dan hlavné relativné nizsi hustotou osidleni. Mésto ale také velmi dobre bodovalo z
hlediska bezpecnosti, politické a socialni stability a pristupu ke zdravotni péci.
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(Finsko). Za nimi nasledovali novozélandsky Wellington a australské Melbourne, které si vedly
obzvlasté dobre, pokud jde o znecisténi ovzdusi a pristup ke zdravotni péci.

Druha polovina zebricku zahrnuje Oslo, Kodan, Innsbruck, Hannover a Graz, coz ukazuje jasny trend
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Bombaj nejvice stresujici, Moskva rovnéz v top 10

Na opacném konci zebricku je Bombaj, ktery mél celkové skdre 1.0. Hlavnimi problémy mésta,
alespon dle pruzkumu, jsou pocasi a socialniho zabezpeceni obyvatelstva.



Za indickym méstem nasleduje nigerijsky Lagos, ktery ztraci hlavné z hlediska hluku, zatimco
nejvétsim problémem Manilly (na 3. misté) jsou dopravni zacpy. Po téchto trech nasleduji Nové Dilli,
Bagdad a Kébul.

Prvnim evropskym méstem na seznamu je Moskva na 6. misté, pricemz nejvétSim problémem je
doprava a mira nezaméstnanosti. Nasleduji Karaci, Jakarta a Kyjev, zatimco turecky Istanbul uzavira
top 10 nejvice stresujicich mést.
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